
U.G.C. MEDICINA INTERNA
Hospital de Día Médico Especializado

1. POSTHOSPITALIZACION: Paciente ingresado en M.Interna con probable inestabilidad
clínica  a  corto  plazo  que  requieran  una  revisión  rápida  con  pruebas  diagnósticas  y/o
tratamiento:  Ejemplos:  descompensaciones  de  ICC,  Dmellitus,  insuficiencias  renales
prerrenales,  largas  estancias  por  patologías  muy  graves  (salidas  de  UCI;  procesos
infecciosos complicados; múltiples complicaciones,...)

2.  CRONICO  COMPLEJO:  paciente  pluripatológico  que  cumpla  criterios  de  crónico
complejo  (múltiples  ingresos  hospitalarios  y  asistencias  a  urgencias  y  a  su  centro  de
Atención Primaria, problemática sociofamiliar...)  cuyo seguimiento periódico en hospital de
día médico pudiera evitarlo 
  
3. TRATAMIENTO:

1. Pacientes que precisen un tratamiento crónico con un fármaco IV o subcutáneo
que requiera supervisión y que proceda de una unidad que tenga consensuado dicho
tratamiento con el HdM. Se incluye tratamiento con biológicos, inmunosupresores,
inmunogloblulinas, hierro...
2.  Pacientes  que  precisen  un  tratamiento  inmediato  con  metilprednisolona  IV
durante  varios  días  seguidos.  Se  incluyen  pacientes  con  brotes  de  esclerosis
múltiple, oftalmopatía, arteritis de la temporal...

4. PROCEDIMIENTO DIAGNOSTICO
Paciente  que  precise  la  realización  de  un  procedimiento  diagnóstico  que  requiera
supervisión y que este incluido en nuestra cartera de servicios: 

1. Test de Synacthen
2. Punción lumbar
3. MAPA*
4. Indice tobillo brazo (ITB)*

* (Se incluirán en breve)  

5. PACIENTE QUE REQUIERA UN PROCEDIMIENTO TERAPEUTICO PERIODICO:
-  Paracentesis:  pacientes cirróticos con ascitis refractaria o pacientes con ascitis
malignas que requieran paracentesis periódica
-Toracocentesis:  paciente  con  derrame  pleural  crónico  por  ICC  o  con  derrame
pleural maligno que requieran toracocentesis periódica

(Pendiente de disponer de ecógrafo)
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6.  INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA: paciente  con  ICC crónica  estadío  III-IV
NYHA, con descompensaciones frecuentes y titulación compleja de diuréticos

7. ANEMIA:  pacientes  con  anemia  crónica y/o ferropénica  (filiada  o  en  proceso  de
filiación) que puedan precisar tratamiento con transfusiones y/o ferroterapia intravenosa
para mejorar y/o evitar descompensaciones de su patología crónica de base,  presentesn
intolerancia o refractariedad al  tratamiento con  hierro oral  adecuadamente realizado o
necesiten una rápida corrección

8. NEFROPROTECCION: pacientes con insuficiencia renal crónica que precisen realizarse
prueba diagnostica con contraste yodado, como complemento a la nefroprotección realizada
en domicilio
(Pendiente de inclusión)

9. EDUCACION DIABETOLOGICA
(Pendiente de inclusión) 
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